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PROTOCOLO DE SALUD Y BIENESTAR 
CURSO 26/27  

Queremos que el colegio sea un entorno saludable y seguro para todos. Por ello, os 
agradecemos vuestra colaboración siguiendo estas sencillas pautas. Cuando un alumno no 
se encuentra bien, descansar en casa le ayuda a recuperarse adecuadamente y a volver al 
colegio con energía y en las mejores condiciones para disfrutar y aprender. Además, esta 
medida contribuye a cuidar la salud de sus compañeros y profesores.  

Si durante la jornada escolar un alumno se encuentra mal, presenta decaimiento o algún 
síntoma que le impida seguir con normalidad las actividades del día, nos pondremos en 
contacto con la familia para que pueda venir a recogerlo y atenderle adecuadamente.  

En caso de que se produzca algún incidente que requiera atención médica y no sea posible 
localizar a la familia con la rapidez necesaria, el colegio actuará en beneficio del alumno y 
acudirá al servicio de urgencias.  

Por el bienestar de todos, es importante que los alumnos permanezcan en casa si presentan 
alguno de los siguientes síntomas:  

• Fiebre (37,5 ºC axilar o superior).  
• Vómitos.  
• Dos o más episodios de diarrea o descomposición estomacal.  
• Tos intensa que dificulte su actividad habitual.  
• Dificultad respiratoria.  
• Secreción purulenta en los ojos (conjuntivitis).  
• Erupciones o cambios llamativos en la piel.  
• Ampollas, lesiones o llagas activas.  

Cuando un alumno presente alguno de estos síntomas, ya sea en casa o en el colegio, deberá 
permanecer 24 horas sin acudir al centro. Una vez hayan transcurrido 24 horas completas sin 
síntomas, podrá reincorporarse con normalidad.  

Información médica relevante  

En caso de que el alumno presente alguna alergia, intolerancia alimentaria, contraindicación 
médica relevante, necesidad de medicación o cualquier otra circunstancia de salud 
importante que el colegio deba conocer, será imprescindible aportar un informe médico 
actualizado emitido por el pediatra. 

Este informe deberá especificar, en la medida de lo posible, las pautas de actuación, 
medicación (si fuera necesaria), posibles contraindicaciones y cualquier otra información 
necesaria para garantizar una adecuada atención del alumno durante su estancia en el centro.  
La documentación será custodiada junto al expediente personal del alumno y servirá de 
referencia para el personal del colegio ante cualquier incidencia, accidente o situación que 
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pudiera requerir una actuación rápida y adecuada, siempre con el objetivo de velar por la 
seguridad y el bienestar del alumno.  

Muchas gracias por vuestra ayuda y colaboración. Entre todos contribuimos a que el colegio 
sea un entorno seguro, saludable y agradable para nuestros alumnos. 
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