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Los primeros días de colegio siempre suponen una novedad tanto para los niños como para 
sus familias. Por ello, intentamos que esta nueva etapa sea lo más acogedora, tranquila y 
atractiva posible. Con el deseo de ayudaros a acompañar a vuestros hijos en este proceso de 
adaptación, queremos ofreceros una serie de consejos que os pueden servir de apoyo 
durante estos primeros días.  

Es normal que a un niño le cueste empezar a ir al colegio. Nosotros tendremos que enseñarle, 
con nuestro ejemplo y todo el cariño del mundo, que comenzar esta nueva etapa, aprender y 
relacionarse con otros niños de su edad es algo positivo y divertido.  

• Una vez que empiece el colegio, es importante evitar dar marcha atrás, aunque al niño 
le cueste.  

• Animadle y ayudadle a verlo como algo divertido. Demostradle que estáis ilusionados 
y tranquilos ante esta nueva etapa. Habladle mucho y con entusiasmo de “vuestros 
coles”.  

• Serenidad. Es normal que en un primer momento el niño trate de evitar ir al colegio. 
Procurad que no perciba que os preocupan sus lloros durante esos primeros días.  

• Apoyad desde casa los logros y avances que vaya consiguiendo el niño en los hábitos 
que adquiere en el colegio.  

• La mejor manera de conocer cómo está viviendo su adaptación es manteniendo un 
contacto cercano con las profesoras, para que ellas os puedan orientar y explicar cómo 
se encuentra el niño en el aula.  

• Manifestadle cariño, abrazadle y besadle más que nunca.  
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