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Porque cada uno 

es diferente. 
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Los primeros días de colegio siempre suponen una novedad intentamos hacer lo más 
atractiva y acogedora posible. Con la idea de que también vosotros podáis ayudar desde la 
familia a vuestros hijos a asumir este cambio, nos permitimos daros una serie de consejos. 

Es normal que a un niño le cueste empezar a ir al colegio. Nosotros tendremos que enseñarle, 
con nuestro ejemplo y todo el cariño del mundo, que es bueno y divertido para él comenzar 
el aprendizaje y la relación con otros niños de su edad 

• Una vez que empiece el colegio, es importante evitar una vuelta atrás, por mucho 
que le cueste al niño. 

• Animadle y ayudadle a verlo como algo divertido. Demostradle que estáis ilusionados 
y tranquilos sabiendo que él va a empezar a ir al colegio. Habladle mucho de “vuestros 
coles”. 

• Serenidad. Es normal que en un primer momento el niño trate de evitar ir al colegio. 
Procurad que no perciba que os preocupan sus lloros y “dolores” durante esos 
primeros días. 

• Apoyad desde casa los logros que vaya consiguiendo el niño en los hábitos que 
adquiere en el colegio. 

• La mejor manera de ir conociendo su adaptación será manteniendo el contacto 
con la profesora, para que ella  os  oriente y   aclare  cómo  se encuentra el niño 
en el aula. 

• Manifestadle cariño, achuchadle y besadle más que nunca. 
 


